
QH MONO 100 mg ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit Kaneka Ubiquinol™ – aktives Q10.

Bevor der Körper das wichtige Coenzym Q10 verwerten 
kann, muss es in Ubiquinol (QH), die aktive Form von Co-
enzym Q10, umgewandelt werden.  

QH MONO 100 mg liefert pro Kapsel 100 mg Kaneka 
Ubiquinol™ (QH), das bereits in der aktiven Form vor-
liegt und daher dem Körper direkt zur Verfügung steht.

Verzehrempfehlung

Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit mit oder 
nach einer Mahlzeit schlucken.

Hinweise

QH Mono 100 mg ist gluten- und laktosefrei.

Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschrei-
ten. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht für 
Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren geeignet. Gut verschlossen, kühl und 
trocken lagern.

Inhalt

60 Kapseln à 798 mg = 47,9 g
PZN -18214368 

Zusammensetzung

* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV

Zutaten

Rapsöl raffiniert, Gelatine (Rind), Kaneka Ubiquinol™ 
(12,5 %); Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitol; Farbstof-
fe: Eisenoxide und -hydroxide
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen 
wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfügung. Wählen Sie einfach die 
gebührenfreie Nummer: 0800 - 73 77 730

Kaneka Ubiquinol™ – aktives Q10	 100 mg	 -

Inhalt pro Tagesportion (1 Soft-Gel-Kapsel) % NRV*
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