
Gebrauchsinformation

Sehr geehrte Kundin, 
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich für CAROTINORA 15 mg 
entschieden haben und bedanken uns für Ihr Vertrauen.

Sie haben mit CAROTINORA 15 mg ein hochwertiges 
Produkt der Medicom erworben. CAROTINORA 15 mg 
wurde unter der Beachtung strengster Qualitätskriterien 
hergestellt, die besonders hohe Anforderungen an die 
Produktion stellen.  

Beta-Carotin

Beta-Carotin zählt zu den sogenannten sekundären 
Pflanzenstoffen und ist in der Natur als natürlich vorkom-
mender Farbstoff in orangefarbenen Früchten sowie in 
grünem Gemüse zu finden und bedingt deren Farbe. 
Aufgrund seiner Eigenschaften ist Beta-Carotin ein wich-
tiger Bestandteil der menschlichen Ernährung.

Im Körper erfüllt Beta-Carotin unterschiedliche Funktio-
nen. Bedeutsam ist es vor allem als Vorstufe von Vitamin 
A und wird dementsprechend auch als Provitamin A be-
zeichnet. Beta-Carotin wird im Körper bedarfsabhängig 
in Vitamin A umgewandelt. 

Die Menge an Beta-Carotin, die im Körper nicht in Vita-
min A umgewandelt wird, wird in die Haut eingelagert. 
Ober-, Leder- und Unterhaut weisen unterschiedliche 
Konzentrationen auf, wobei der größte Beta-Carotin-
Anteil in der Oberhaut zu finden ist. Wie viel Beta-Carotin 
in den Hautzellen gespeichert ist, hängt von der Versor-
gung des Körpers ab. 

Vitamin A

-	trägt zur normalen Zellteilung bei 
-	trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei 

-	trägt zur Erhaltung normaler Haut und normaler  
	 Schleimhäute bei 
-	trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 
-	trägt zum normalen Eisen-Stoffwechsel bei

Verzehrempfehlung

Verzehren Sie 1-mal täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit während einer Mahlzeit.

Hinweis

CAROTINORA 15 mg enthält weniger als 0,01 BE pro Kap-
sel. CAROTINORA 15 mg ist darüber hinaus auch gluten- 
und laktosefrei.

CAROTINORA 15 mg soll von starken Rauchern (20 oder 
mehr Zigaretten/Tag) nicht über einen längeren Zeit-
raum eingenommen werden. 

Aufbewahrung

Lagern Sie CAROTINORA 15 mg nicht über Raum
temperatur (bis 25°C) und bewahren Sie die Kapseln 
trocken und lichtgeschützt in der Packung auf. Bitte au-
ßerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zusammensetzung

* nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten

Pflanzliche Öle (Soja, Mais), Gelatine, Feuchthaltemit-
tel: Glycerin, Beta-Carotin (3,9 %), Farbstoffe: Eisenoxide 
und -hydroxide

 Inhalt

60 Kapseln à 380 mg = 22,8 g

CAROTINORA 15 mg

Beta-Carotin	 15 mg	 – 

(entspricht Vitamin A)	 (2.500 µg)	 (313)

Tagesdosis  
(1 Soft-Gel-Kapsel) 

enthält: 

% der empf. 
Tagesdosis*

Ein Produkt der  
Medicom Pharma GmbH 
Sedemünder 2 
31832 Springe
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Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinforma
tionen wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unse-
rer wissenschaftlichen Abteilung gern zur Verfügung.  
Wählen Sie einfach die gebührenfreie Nummer:

Tel.: 0800 - 73 77 730    

Online: www.medicom.de  

Fax: 0800 - 73 77 700    


